
 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Министерством спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России)                

в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» в соответствии с 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.05.2023 № 779 «Об 

утверждении Правил предоставления из федерального бюджета грантов в форме 

субсидий некоммерческим организациям, реализующим проекты в сфере 

физической культуры и массового спорта, в рамках федерального проекта «Спорт - 

норма жизни» государственной программы Российской Федерации «Развитие 

физической культуры и спорта», определены победители конкурсного отбора 2024 

года. 

В соответствии с заключенным соглашением от 29.07.2024 г. № 777-10-2024-

048 с Общероссийской общественной организацией «Лига здоровья нации» в период 

с 29.07.2024 по 25.12.2024 в субъектах Российской Федерации будут проводится 

мероприятия в рамках проекта «Программа повышения физической активности 

«Человек идущий» (далее - проект). 

Проект Благотворительного фонда Лиги здоровья нации шестой год 

становится победителем грантового конкурса Минспорта России, он вошёл в 

каталог лучших практик 2020 и 2022 годов, соответствующих концепции «Активное 

долголетие» в рамках Национального проекта «Демография». Проект направлен на 
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повышение двигательной активности людей среднего и старшего возраста, на 

развитие естественных методов оздоровления, создание условий для выбора и 

ведения здорового образа жизни. Ходьба является самым физиологичным и 

безопасным видом физической активности, не имеет противопоказаний и доступна 

для людей всех возрастов с разным уровнем физической подготовки. 

В рамках реализации проекта в 2024 году предполагается проведение 

Всероссийских командных соревнований по фоновой ходьбе (все шаги человека за 

день) среди муниципальных, корпоративных, студенческих и семейных команд,                   

а так же команд пенсионеров и неформальных объединений граждан (групп ЗОЖ)                

с использованием мобильного приложения по подсчёту шагов. 

Учитывая положительный опыт реализации проекта в 2019-2023 гг., 

Департамент физической культуры и массового спорта Министерства спорта 

Российской Федерации просит оказать содействие организатору проекта                                  

в формировании региональных команд и проведении соревнований по фоновой 

ходьбе, информировании руководителей предприятий и организаций региона                          

о проекте, а также обеспечить информационную поддержку проекта                                  

на официальных ресурсах региональных органов власти и в городах проведения 

мероприятий. 

По всем вопросам, связанным с проведением проекта в субъектах Российской 

Федерации вы можете обратиться к координатору проекта - Апреликовой Валерии 

Витальевне, моб. тел.: +7 (917) 528-16-86, e-mail: ok@znopr.ru. 

 

 

 

Директор Департамента 

физической культуры  

и массового спорта М.С. Уразов  
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